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  Брать от школы только хорошее.
  Быть всегда открытым для счастья и доброты.
 Старайся всегда найти оригинальное решение любой проблемы, потому что нет большего удовольствия для человека, чем удовольствие от процесса и результата творчества.
 Помни: весёлый человек лучше помнит, больше знает, ярче живет, никому не завидует и создает     вокруг себя вокруг себя атмосферу удовольствия.
  Умей подавлять в себе дурное настроение, не поддавайся ему.
· Постарайся меньше и реже дружить с глаголами: не знаю, не умею, не понимаю.
· Научись быть красивым, опрятно одетым и привлекательным, поскольку все это зависит в большей степени от самого человека.
· Научись быть всегда здоровым и жизнерадостным.
· Учись думать. Возьми какую-нибудь мысль, тему идею. Проблему и думай до тех пор, пока не придумаешь интересное решение.
· Старайся как можно глубже изучить свои достоинства и недостатки, научись понимать, ощущать и чувствовать, как относятся к тебе люди.  
· Просыпайся утром – с улыбкой, засыпай  - с удовольствием.
· Помни: есть геройство дьявольское – геройство разрушения, злобы, грубости, плоских шуток, пошлого пьянства, бессмысленного обжорства, соревнования в лени и есть геройство божественное, в основе которого лежит неистребимое желание быть счастливым самому и нести счастье людям.

       Памятные даты	                     …………


Всемирный день улыбки 4 октября (дата для 2013 года) Всемирный день улыбки (World Smile Day) отмечается ежегодно в первую пятницу октября. Тем, что этот замечательный праздник существует, мир обязан художнику Харви Бэллу (Harvey Ball). Как-то к нему обратились представители страховой компании State Mutual Life Assurance Company of America с просьбой придумать какой-нибудь яркий и запоминающийся символ — визитную карточку компании. Харви не долго думал, взял и предложил заказчикам то, что сейчас все без исключения пользователи интернета называют «смайликом» — улыбающуюся желтую рожицу. Всемирный день улыбки первый раз отмечался в 1999 году. Художник считал, что этот день должен быть посвящен хорошему настроению, девизом Дня являются слова: Do an act of kindness. Help one person smile.
Источник: http://www.calend.ru/holidays/0/0/2402/
© Calend.ru
19 сентября День рождения «Смайлика»
19 сентября 1982 года профессор Университета Карнеги-Меллона Скотт Фалман (Scott E. Fahlman) впервые предложил использовать три символа, идущие подряд — двоеточие, дефис и закрывающую скобку, для обозначения «улыбающегося лица» в тексте, который набирается на компьютере. Это было серьезным пополнением электронного лексикона. :-). За более 30 лет своего существования «смайлик» стал неизменным атрибутом электронного общения, и многие уже не могут представить, как можно было бы без него обходиться. «Смайлик» заменяет то, чего не достает в общении посредством чата или электронной почты — интонацию голоса и мимику. «Смайлики» помогают лучше понять собеседника, уловить его настроение, в конце концов, они просто забавные и вызывают положительные эмоции. 
Источник: http://www.calend.ru/holidays/0/0/2225/
© Calend.ru



Всем желаем успехов  в новом учебном году!
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Приблизительное распределение учебного времени

Каждую неделю закладывать в среднем по 20 часов на подготовку в ВУЗ (104 недели помножить  на 20 часов – равно 2080).
 Школьные занятия 210 дней по 6,5 равно 1365     часов в год
 Подготовка к ВУЗу – 1040 часов.
 Отдых 2 часа в сутки – 730 часов в год.
  Д/З  - 2 часа в день – 730 часов в год.
  Чтение – 2 часа в день – 730 часов в год.
 Сон по 8 часов в сутки – 2900 часов в год
 Занятия по интересам – 3 часа в день  - 1100 часов в год.
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