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№ 5/ Март 2013г. _________________________________


   7 АПРЕЛЯ

Всемирный день здоровья – это глобальная кампания, которая направлена на привлечение внимания каждого жителя нашей планеты к проблемам здоровья и здравоохранения, с целью проведения совместных действий для защиты здоровья и благополучия людей.

    ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ Поздравляем с Днем здоровья! Пусть наполнится любовью
К спорту, физкультуре
Ваша жизнь, натура!
Пожелаем в день такой
Спрятать от себя покой,
Стремиться к красоте движенья —
В том для здоровья продвиженье!
Желаем всем активности,
Заряда позитивности!
Начались обучающие занятия в городском волонтерском отряде «Луч»

     Состав актива  городского волонтерского отряда «Луч» периодически обновляется, ребята заканчивают школу, уезжают в другие города получать образование. Куратором городского волонтерского движения является педагог-психолог ЦДиК Шаламова Эллина Васильевна. Несмотря на то, что Эллина Васильевна совсем недавно приступила к этой деятельности, ей удалось организовать ребят. Она проводит с активом  практические занятия, встречи. В феврале ребята собирались в школе №8, где обсудили планы на будущее; за чашкой чая  поделились своими новостями, заботами. Новый состав будет отрабатывать навыки конструктивного общения, навыки  работы с группой  ровесников, всё это им  поможет в дальнейшем чувствовать себя более уверенными и опытными в деле пропаганды здорового образа жизни.

  В летний период будет организована учеба на обучающем семинаре в одном из загородных лагерей Кемеровской облас

Волонтер №5/2013 г. (…(…(…(… ____________________________
В ритме жизни
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   «Мы, молодые, спасение попробуем нести в массы, потому что не хотим, чтобы молодёжь нашей страны вымерла, как динозавры, потому что не относим себя к тем, кто привык жить на всём готовом. Мы не хотим называться поколением памперсов , мы- за движение, за спорт, мы –за позитив! Мы - за радость реальной жизни, а не искусственной!»,- так начиналось выступление волонтёров нашей команды на городском антинаркотическом  конкурсе «На грани». В этих словах и заключён главный смысл работы волонтёров. В нашей школе  работают две команды: старшая «В ритме жизни» и команда 6-7 классов «Камин». На протяжении всего года мы проводили различные мероприятия, направленные на здоровый образ жизни. Это агитбригада для 8-9классов «Смысл жизни», встреча с учащимися 1-5 классов «В гостях у доктора Пилюлькина», конкурс рисунков «Как прекрасен этот мир».Со 2классами мы совершили  «Путешествие в страну Здоровья, провели беседу"Здоровый образ жизни". В феврале ребята 7х классов провели детскотеку  для 4 классов. Наша работа продолжается. Сейчас идёт подготовка к школьному мероприятию «День здоровья», которое пройдёт в апреле. Мы - за спорт, за жизнь! Присоединяйся!!!!!»

Волонтёры МБОУ "ООШ№4" Екимова Александра, Шмакова Анастасия, Котенёва Ольга, Тиунова Злата

Организация деятельности волонтеров по профилактике употребления ПАВ в образовательном учреждении
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И.Н.Чирухина, педагог-психолог МБУО «ЦД и К» г.Березовский

    Свою высокую эффективность в профилактической работе доказали волонтерские организации – группы подростков и старшеклассников на добровольной основе занимающихся пропагандой здорового образа жизни и профилактикой злоупотребления психоактивных веществ в системе “равный - равному”.

  В Березовском городском округе подростковое волонтерское движение существует с 1999 года. Инициаторами создания первых волонтерских организаций выступили специалисты городского психолого-педагогического центра и педагоги-психологи общеобразовательных учреждений. В настоящее время в каждой школе города существуют волонтерские отряды. В МБОУ «СОШ №1» г. Березовского волонтерский отряд «Жизнь» осуществляет деятельность с 2004 года. 
Основными целями волонтерского движения нашей школы являются: 
Оказание позитивного влияния на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность.
     Волонтер №5/2013 г. (…(…(…(… _____________________________
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«ВМЕСТЕ МЫ СИЛА»
      6 марта в актовом зале ЦРТДЮ прошел традиционный конкурс волонтерских инициатив «Вместе мы сила», в котором приняли участие волонтеры всех школ города. Конкурс проходил в два этапа. На первом, заочном, этапе экспертной комиссией оценивались представленные на конкурс работы в виде сценария для дошкольных учреждений на тему ЗОЖ. Ребята сделали буклеты своими руками, которые потом подарили зрителям. Но это было еще не все! Далее, во втором туре, ребята соревновались между собой на сцене, выполняя различные конкурсные задания. Приятно было отметить активное участие кураторов в состязаниях! 
    Помогали проводить конкурс сами волонтеры - Устинова Екатерина и Савина Юлия.

   Оценивать выступления команд было очень сложно, все они были такие разные, насыщенные, творческие, оригинальные. И в  результате мучительных обсуждений жюри определило победителей. 
    Первое место заняла команда «Жизнь» СОШ №1, 
    второе место - команда «Ритм жизни» ООШ №4, 
    третье место - команда «Факел» ООШ №8.    ПОЗДРАВЛЯЕМ!
   Коллектив Центра диагностики и консультирования выражает огромную признательность  и благодарность за предоставленные призы директору МАУ СОЦ «Атлант» О.Н. Шестерикову, директору кафе «АркПицца» Боханцеву А. М, директору ООО «Бассейн «Дельфин» А.Л. Гуменных. Выступление команд было отмечено грамотами, кубками победителей, подарками от Управления госнаркоконтроля по Кемеровской области
     Поздравляем победителей конкурса! Желаем дальнейших успехов во всех начинаниях по пропаганде здорового образа жизни всем волонтерам!
Волонтер №5/2013 г. (…(…(…(…
Полезно знать: 
Дорогой Друг!   Случалось ли тебе замечать за собой некоторую неуверенность в своих действиях? Испытывать беспокойство о том, достаточно ли стильно ты выглядишь?  Смущаться при разговоре с малознакомыми или важными для тебя людьми?  Ненавидеть свое отражение в зеркале? Ощущать, что ты никому не нужен, никому не интересен? Пришла пора дать отпор этим бесполезным мыслям и мешающим тебе нормально жить чувствам!  Запомни самое главное правило!!!
«В жизни много зависит от того,  как ты себя воспринимаешь!»

1.Постарайся более позитивно относиться к Жизни
2.Используй внутренний диалог с собой, состоящий только из позитивных утверждений. Если негативные мысли будут иметь место, постарайтесь тут же переключиться на приятное.
3.Относись к людям так, как они того заслуживают.
Выискивай в каждом человеке не недостатки, а достоинства
4. Относись к себе с уважением.

Составь список своих достоинств. Убеди себя в том, что ты имеешь таковые

5. Попытайся избавиться от того, что тебе самому не нравиться в себе:

Чаще смотри в зеркало, пытаясь ответить на вопрос: стоит ли что-то изменить в себе. Если да, то не откладывай.

6. Начинай принимать решение самостоятельно:

Помни, что не существует правильных и неправильных решений. Любые принятые тобой решения ты всегда можешь оправдать и обосновать

7. Постарайся окружить себя тем, что оказывает на тебя положительное влияние

Приобретай любимые книги, слушай любимую музыку. Имей и люби свои «слабости»
8.Начинай рисковать: Принимать на себя ответственность, пусть доля риска сначала может быть невелика.

9. Обрети веру: в человека, в обстоятельства и т.д.

     Помни, что вера в нечто более значительное, чем ты сам, может помочь тебе в решении трудных вопросов. Если ты не можешь повлиять на ход событий, «отойди в сторону» и просто подожди. 
Дорогой Друг! Только от тебя зависит, как сложиться твоя жизнь.
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